


Anspruch & Qualität...

“Meine vorrangige Aufgabe war die Ent-

wicklung der hochwertigsten Nahrungs-

komplettierung, die heute auf dem Markt 

erhältlich ist. Zur Gewährleistung höchster 

Wirksamkeit überwache und kontrolliere 

ich persönlich alle Aspekte der Herstellung in unserem hochmoder-

nen Fertigungswerk. Das Resultat ist die perfekte Mischung aus 

dem Besten der Natur.”

Dr. Dr. Yibing Wang, NEW VISION (Arizona, USA)

enthält:

- 65 Haupt- und Spurenmineralien

- 40 wertvolle Xanthone

- das gesamte Spektrum

  an antioxidativen Vitaminen

- Mangosteen-Extrakt

- Hochwertiges Aloe Vera

- Organischer Grüner Tee

“VEMMA™ ist biologisch schnell und

optimal verwertbar, liefert uns wertvolle

Mikronährstoffe in flüssiger, kolloidaler

Form und ist zudem wohlschmeckend.

VEMMA™ ist die Krönung der

Nahrungskomplettierung!”

Dr. med. Mahmoud Omar Amin

General Physician & Emergency Doctor

“Um die Gesundheit zu erhalten ist es heute besonders wichtig, 

a) sich möglichst gesund zu ernähren, und b) eine hochwertige 

Nahrungskomplettierung beizufügen, um die Mängel und Unzu-

länglichkeiten des heutigen Lifestyles auszu-

gleichen.”

Dr. med. Thomas Kroiss (Wien, A)

Präsident der Österr. Gesellschaft für Ganzheitliche Medizin

EU-Auszeichnung für Verdienste in der

ganzheitlichen Krebs-Therapie

www.dr-kroiss.at



“Mangosteen, bekannt als die „Königin der Früchte“, wird 

seit Jahrhunderten von asiatischen Heilpraktikern aufgrund 

ihrer nahrhaften Inhalte und ihres köstlichen Geschmacks 

verwendet. Das Vorhandensein großer Mengen von bioak-

tiven Wirkstoffen ist einer der Hauptgründe, warum in jüngs-

ter Zeit die Mangosteen-Frucht die Aufmerksamkeit der Bio-

chemie auf sich zog:

    Xanthone sind natürliche, biologisch aktive Substanzen 

(Pflanzenphenole), die in einigen ausgesuchten tropischen 

Pflanzen gefunden wurden, deren enorm positive Eigen-

schaften von Wissenschaftlern entdeckt wurden. Da die 

Mangosteen insgesamt über 40 Xanthone enthält, ist sie 

die reichhaltigste Quelle natürlicher Xanthone. Keine ande-

re Frucht kommt ihr nahe.

   Kombiniert man die antioxidantenreiche Mangosteen- 

Pflanze mit pflanzlichen Mineralien, Aloe Vera und grünem 

Tee, so erhält man eine Ernährungsgrundlage höchster 

Güte.”

VEMMA™ Premix enthält 50% Mangosteen Plus™ - ein 

vollendetes Mangosteen-Konzentrat, das dank eines pa-

tentierten Extrahierungsverfahrens den höchstmöglichen 

natürlichen Xanthone-Anteil aus der wunderbaren Frucht 

schonend extrahiert.



“Die Wissenschaft lehrt uns heute, dass Antioxidantien im 

Verbund als Multi-Antioxidantien anzuwenden sind um 

ihre wissenschaftlich ausgelobten Wirkungen zu bringen. 

VEMMA™ ist ein Breitspektrum an Grundversorgung und ein 

Kraftpaket an Multi-Antioxidantien. Dieses Ernährungspro-

gramm stellt für mich DEN Prototypen einer perfekten Nah-

rungskomplettierung dar. 

VEMMA™ gewährleistet eine höchst effektive Zellnahrung 

und ist für eine natürliche Aufnahme im Körper optimiert. Die-

se einzigartige Formel enthält pure Kraft  für unsere Zellen...                

            Geben Sie Ihrem Körper das Beste -

                Sie sind es sich wert!”

Dr. med Vincent Plakinger, 66 Jahre,

Preventologe / Expeditionsarzt,

Sportpädagoge und Mentaltrainer,

Deutscher Facharzt für Allgemeinmedizin

und Sportmedizin

1 x täglich



“Wenn Sie bereits Nahrungsergänzungen 

eingenommen, jedoch keine Wirkung er-

fahren haben, so kann dies oftmals damit 

belegt werden, dass Ihr Körper diese nur 

zu geringen Teilen aufnehmen kann. An-

gaben über die Anzahl von Vitaminen und 

Mineralien auf Verpackungen sind somit 

oft wertlos, da diese nichts über die Auf-

nahme im Körper aussagen.

VEMMA™ ist ein Produkt mit höchster Bio-

verfügbarkeit und wurde für eine optimale 

Aufnahme im Körper entwickelt.”

Dr. med. Dr. phil. Yibing Wang

Forschungsleiter und Produktentwickler

Ihr Körper funktioniert wie ein Schwamm

“Die 70 Billionen Zellen Ihres Körpers warten nur darauf,
diese einzigartige natürliche Formel aufzunehmen...”



Das “Physicians’ Desk Reference” ist das einzige 

vom medizinischen Fachkreis verwendete aner-

kannte Nachschlagewerk für objektive, sachliche 

Informationen über nichtverschreibungspflichtige 

Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel. Mehr 

als 78 % dieser Ärzte, Apotheker, Heilpraktiker, Kran-

kenschwestern und andere medizinische Fachkräfte 

äußerten ihre Zufriedenheit mit der Zuverlässigkeit 

dieses Nachschlagewerks.

    Das VEMMA™ - Ernährungsprogramm wurde für die 

Ausgabe 2008 des PDR® für nichtverschreibungs-

pflichtige Medikamente und Nahrungsergänzungs-

mittel genehmigt und darin aufgenommen. Damit 

wurde die fachliche und medizinische Anerkennung 

von VEMMA™ erneut international bestätigt.

„Aus meiner langjäh-

rigen Erfahrung als 

Ärztin weiß ich, dass 

die meisten gesund-

heitlichen Probleme 

auf das schädliche Einwirken von sog. freien 

Radikalen zurückzuführen sind. Darum empfehle 

ich Nahrungsergänzungen mit möglichst vielen 

Antioxidanten, um einen effektiven Zellschutz zu 

gewährleisten. Aus meinen vielen Vergleichen 

kann ich sagen, dass in punkto Bioverfügbarkeit 

und Wirkung keine andere Nahrungsergänzung 

an VEMMA™ heranreicht.“

Marianne LaBarbera, M.D.

President-Elect, New York State, Academy of Family Physicians

Gelistet in den “Top 100 Doctors”, New York Magazine



In meinem Institut vermittle ich meinen Kunden aus 

Überzeugung VEMMA™, weil mich die Vielfalt und 

Qualität der Inhaltsstoffe vollends überzeugt hat.  

Ich empfehle dabei immer eine regelmässige Ein-

nahme. Fazit: In allen Fragen der Gesundheit ist 

die Zellebene entscheidend - VEMMA™ setzt ge-

nau hier an.

Um solche enormen Belastungen wie unseren Welt-

rekord durchhalten zu können muss unser Körper 

perfekt funktionieren. Innerhalb von 24 Stunden 

werden ca. 15.000 kcal umgesetzt und jeder ein-

zelne Muskel maximal beansprucht, dazu brauchen 

wir die bestmögliche Vitamin- und Mineralstoffzu-

fuhr. Darum ist unsere erste Wahl VEMMA™ - ein 

wirkliches Weltmeister-Produkt!

Jürgen Lueger
Human- und Bioenergetiker

Zertifizierter und beeideter
Sachverständiger der Euro-
päischen Handelskammer

f. Human & Bioenergetik, Dozent
d. Paracelsusschule Freilassing

www.bioenergetic.cc

Gernot und Horst Turnowsky
bei ihrem Höhenmeter-Weltrekord mit dem Rad

www.radzwillinge.at



Als Österreichs größter Anbieter von Fitness- und Ge-

sundheitsausbildungen bilden wir Interessenten in 35 

verschiedenen Fachsparten aus. In den Bereichen der 

Ernährung setzen wir auf die fachliche Kompetenz von 

VEMMA Österreich. Als Nahrungskomplettierung sehe 

ich VEMMA™ als die perfekte Gesamtlösung, die unse-

re Aufgabe als Betreuer sehr vereinfacht.

Konstantin Haslauer
Referent & Masseur

Geschäftsführer und Inhaber
der Fit-Company Austria

www.fit-company.at

Erstmals kann VEMMA™ auch als köstliche Nachspeise genos-
sen werden. Chefpatissier Gerhard Spreitzer im Weißen Rössl am 
Wolfgangsee erklärt: „Auf der Suche nach etwas Neuem bin ich auf 
VEMMA™ gestoßen und habe mich an einer Nachspeise versucht. 
Das daraus entstandene Dessert ist nicht nur süß und köstlich, son-
dern auch noch gesund. VEMMA™ lässt sich ähnlich verarbeiten wie 
Fruchtpürees. VEMMA™ ist einfach und effektiv. Mein Tipp: Einfach 
ausprobieren! Unsere Gäste im Romantikrestaurant Weißes Rössl 
sind bereits auf den Geschmack gekommen.“

“VEMMA™, ein Repräsentant in der höchsten 

Klasse der Nahrungskomplettierung, ist für mich 

die absolute Nummer 1 weltweit. Dies wird auch 

entsprechend den Test-Ergebnissen vieler in-

ternationaler und unabhängiger Labors bestä-

tigt.  VEMMA™ ist eine geniale und vollständige 

Zusammensetzung  von pflanzlichen und somit 

natürlich entstandenen  Nährstoffen. In unseren 

Kliniken leistet dieses World-Top-Produkt einen 

wertvollen und unersetzbaren Beitrag.“
Dr. med. Wolfgang Poecher
Vienna International Allergy Clinics

HEAD PHYSICIAN of VIAC

„Variation von der Mangosteenfrucht, Aloe Vera und Mineralstoffe“

www.weissesroessl.at



Heute weiß man: Wir sollten täglich mindestens 5, besser 7-9, Portionen frisches 

Gemüse und Obst essen, um wirklich ausreichend mit allen Nährstoffen versorgt zu 

sein. Doch wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass weniger als 10 % der 

Menschen dieser Empfehlung regelmäßig nachkommen können. Ein nachweisba-

rer Mangel an essentiellen Mineralien, als auch an sekundären Pflanzenstoffen ist 

die Folge.

Zur Sicherung von Vitalität und Leistungsfähigkeit empfiehlt Prof. Walter Willet (tätig 

an der renommierten Harvard-Universität in Boston und Entwickler der Ernährungs-

pyramide) täglich zusätzlich eine Nahrungsergänzung mit einer

Multi-Nährstoff-Zusammensetzung.

Unter diesem Aspekt wurde VEMMA™ entwickelt,

ein konzentriertes Nährstoff-Paket, welches

in seiner Beschaffenheit wohl einzigartig auf

dem Markt ist... Sichern Sie also Ihre persönliche

Nährstoffzufuhr: 1 x täglich VEMMA™

Heute weiß man: Wir sollten täglich mindestens 5, besser 7-9, Portionen frisches 

Wenn Sie das schaffen, dann brauchen Sie hier nicht weiter zu lesen...



1,78 Tassen Spinat für dieselbe Menge an Vitamin A

2,46 große Wassermelonen für dieselbe Menge an Vitamin B-6

1,77 kg Cheddar Käse für dieselbe Menge an Vitamin B-12

2,66 Orangen für dieselbe Menge an Vitamin C

55,55 Eier für dieselbe Menge an Vitamin D

9,6 Avocados für dieselbe Menge an Vitamin E

3,09 Sträuße Broccoli für dieselbe Menge an Eisen

3,88 Becher Erbsen für dieselbe Menge an Thiamin

19,76 durchschnittliche Bananen für dieselbe Menge an Riboflavin

61,54 Becher mit Tomaten für dieselbe Menge an Folsäure

5,14 große Kartoffeln für dieselbe Menge an Niacin

50,7 dag Kirschen für denselben ORAC Wert

37,17 durchschnittliche Pilze für dieselbe

Menge an Pantothensäure

1,78 Tassen Spinat für dieselbe Menge an Vitamin A

2,46 große Wassermelonen für dieselbe Menge an Vitamin B-6

Sie brauchen exakt...

...wie in einer einzigen 60ml Tagesdosis VEMMA™



Jeder will sie, jeder liebt sie: Erst seit kurzer Zeit in Europa 

erhältlich, sind die kleinen “Baby-Vemmas” bereits jetzt 

schon ein absoluter Renner: Mit ”V2 - fridge brick” haben 

Sie Ihre tägliche VEMMA™ Ration im praktischen 60ml 

Format verfügbar - und somit immer dabei, wenn Sie un-

terwegs sind, Sport machen oder einfach nur, weil´s Spaß 

macht... 

”Mein Sport beansprucht mich maximal, darum achte ich 

insbesondere auf meine Ernährung. Mit VEMMA™ V2 

gebe ich meinem Körper täglich das Beste!“

Markus Stadlmann, ÖLV Leichtathletik

Mein VEMMA im Taschenformat...



Wussten Sie, dass Sie VEMMA™ auch zu einem Vorzugs-

preis trinken oder gar kostenlos beziehen können - und 

das auf Lebenszeit? Mehr noch:  Gesundheit heißt, dass 

Sie neben einer physischen Balance auch einen sicheren 

finanziellen Standard sowie freie Zeiteinteilung genießen. 

Das alles kann Ihnen VEMMA™ bieten. Sie können heute 

Ihr Leben für immer positiv verändern. Sprechen Sie dazu 

mit der Person, die Ihnen diese Broschüre gab bzw. kontak-

tieren Sie die Adresse, welche umseitig angegeben ist.

Treffen Sie eine Entscheidung für Lebensqualität - treffen 

Sie eine Entscheidung für VEMMA™.

”Geben Sie Ihrem Leben das Beste - Sie sind es sich wert!“
Dr. med. Vincent Plakinger



VEMMA™ steht für:

V itamine

E ssentielle

M ineralien

M angosteen

A loe

HINWEIS: Die Produkte von VEMMA™ sind ausdrücklich NICHT dafür bestimmt,
um zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder einer Krankheit vorzubeugen.
Aussagen betreffend der WIrkung von Xanthonen und Antioxidantien wurden noch
nicht von der FDA (Food and Drug Administration) bewertet.

Fotos: VEMMA™
Gestaltung: www.powerhouse.at

EU: VEMMA™ Europe Ltd., The Harbour, Kilcock, Co. Kildare, Ireland
USA: VEMMA™ NUTRITION COMPANY, 8322 East Hartford Drive , Scottsdale, AZ 85255, United States

K O N T A K T

VEMMA™ Deutschland:
      email: kontakt@vemma.de
      web: www.vemma.de

VEMMA™ Österreich:
      email: kontakt@vemma.at
      web: www.vemma.at


